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Troslais gwrywaidd: (yn wybodus iawn) 
 
“Mae’r rhan fwyaf o ladron budd-daliadau yn credu y byddant yn 
llwyddo twyllo. Roedd Jan yn un ohonynt.” 
 
Rydym yn clywed llais gwraig, yn naturiol iawn, yn siarad yn araf, gan  betruso 
a baglu dros rai geiriau. Mae hefyd yn swnio fel bod ganddi gywilydd o beth 
mae wedi'i wneud. 
 
“Dywedais i fy mod yn byw ar fy mhen fy hun; ond y gwir oedd bod Rob 
wedi symud mewn gyda mi ers talwm. 
 
Beth bynnag…fe ddaethon nhw i wybod,.. felly bydd rhaid i mi ad-dalu’r 
holl budd-daliadau nes i ddwyn a ges i ddirwy hefyd. 
Ond y peth gwaethaf oedd teimlo cymaint o gywilydd. Roeddwn i’n 
mynd i siopa ac yn teimlo bod pawb yn sibrwd amdana i ac yn syllu arna 
i. 
Rwy methu credu’r peth…Doeddwn i byth yn meddwl buaswn i gael fy 
nal...” 
 
 
Troslais gwrywaidd: “Y llynedd, gwnaethom ddal 232 o ladron budd-
daliadau bob dydd. Nid os byddwn yn eich dal, ond pryd.” 
 


